


BIOGRAFIA

HISTORIAS NORDICAS DE LA ABUELA VIKINGA es una banda de Death Metal Melddico
originaria de Orizaba, Veracruz, México y fundada el 19 de diciembre de 2000.

La banda esta compuesta por:

Fernando Marco: #23/Guitarra ritmica
Héor Reynoso: Guitarra solifia

Erick “Trujillo”: Baso

Jesus “Chuzo” Vizquez: Bateria

Juan Pablo “Zetto”: Guitarra solita de apoyo




DISCOGRAFIA Y DISTRIBUCION

Hasta el momento, HISTORIAS NORDICAS DE LA ABUELA VIKINGA ha publicado un
demo y dos discos, tanto en formato fisico como digital, los cuales, salvo el demo,
se encuentran disponibles en todas las plataformas y tiendas digitales, como
Spotify, iTunes Music, Google Music, Bandcamp, Amazon, Shazam, Deezer,

Instagra y TikTok.
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DEMO HOMONIMO

Consta de 5 canciones originales, tres en espafiol y dos en inglés; fue publicado en

Oc&tubre de 2011 a través de Facebook. Este material

B ] material

fue grabado en la ciudad de Veracruz, Veracruz, en Parametric Studios.
fue bien acogido por el publico vendiéndose todas las copias.
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SILENCIO-OLVIDO

El 11 de noviembre de 2013 se publica el primer album de larga duracion, silencio-
olvido a través de Facebook y sitio web oficial, en descarga gratuita por medio del
servicio Pay with a T'weet. Este album fue nominado en la categoria de Disco Metal
en los Indie-O Music Awards 2014.

El disco contiene 11 temas y fue grabado en la Ciudad de México en solo una
semana por Christian Resendiz. De este album resalta «en el olvido (fantasmas)», el
single promocional.

TRANSICION

Lanzado el 26 de diciembre de 2016 a través de Bandcamp, transicion reune

diez temas inéditos que reflejan un cierto cambio compositivo aunque no por ello
despegandose del género Death Metal Melddico. Este material fue grabado por
Erick “Trujillo” en La Bestia Producciones, su propio estudio, y mezclado y
masterizado por Christian Resendiz. Se presenta como el single promocional de esta
entrega “El Rey de la Nada”.




CATACLISMO-VIDEOCLIP

Derivado del lanzamiento de Transicion, el segundo disco, en 2017 se estrena el
primer videoclip de la banda, “Cataclismo”, filmado en Orizaba, Veracruz a cargo

de Alfredo Morin.

hteps:/lyontn.be/ CB6ndgRKawo
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477 FESTIVAL INTERNACIONAL CERVANTINO
DECIMO ANIVERSARIO DE LA ABUELA VIKINGA

En 2019 la banda cumplio diez afios de vida y como parte de las
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ciudad de Orizaba como sede alterna del Festival Internacional Cervantino se llevd
a cabo un concierto en el que se interpretaron ocho canciones con arreglos para

E] evento fue lleno

cuerdas y metales junto con la Orquesta Juvenil de Rio Blanco.
total.

https:/lbit.ly/2R7hp L O


https://youtu.be/CB6ndqRKVwo
https://bit.ly/2R7hpLO 
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LANZAMIENTOS RECIENTES

Con la llegada de la pandemia del Covid-19 y sus efectos la banda decidio
mantenerse en activo a través de nuevos lanzamientos y a inicios del 2021 se
estreno el primero de tres sencillos que retoman las versiones sinfonicas de algunas
de las canciones interpretadas durante el concierto del 2019 durante el Festival
Cervantino, al tiempo que sigue trabajando sobre las canciones que formardn parte
del tercer album de estudio. Puedes escuchar los dos sencillos disponibles en este
link: Azzps://bit.ly/32Thnoz
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ACTIVIDAD

Mientras las condiciones para que se lleven a cabo conciertos de forma segura en los
recintos del pais la banda ha mantenido una actividad a través de Facebook, donde
cada semana se emite una transmision en vivo en donde se tocan temas dentro y fuera
de la musica, a fin de mantener una conexion con el piblico y mostrar una cara de la
banda que no siempre es tan visible. En el programa participan de manera recurrente
Fernando Marco, Chuzo y Marco Alvarez, manager de la banda.



https://bit.ly/3xYhn9z 

ENTREVISTAS Y RADIO

Pandemonium por Reactor 105.7 FM, Ciudad de México
https:/lyontn.be/F7x10 DGufM

Entrevista en Marca Regiftrada

a través de Bytes Radio
hetps:/|goo.gl/CT1 Y67

PRENSA
Entrevista en Mochss
HISTORIAS NORDICAS DE LA ABUELA VIKINGA ha sido resefiada, entrevistada e incluida por RadioEskucha, Ciudad de México
en distintos recopilatorios musicales de varios programas de internet, tanto hetps://goo.gllAXrFb3
latinoamericanos como es.tadounidense.s, en los que s reﬂe_]a el interés que la.banda An interview with HISTORIAS NGRDICAS DE IA ABUELA VIKINGA
ha generado entre el publico y los medios especializados. Estos son algunos links de por Metal load TV en YouTube

las entrevistas que ha hecho la banda en el transcurso de los afios.

Attps:/(goo.gl/SUq62g


www.goo.gl/SUq6zg

PRESENCIA EN MEDIOS

Lista de nominados Los IMAS en Sopitas (2014.)
btps:/lbit.ly3vUPDy2

Lista de nominados L.os IMAS en Cultura Coletiva (2014)
hrtps:/lbit.ly[3uv8FgZ

Fntrevista en Veneno Vil (2017)

https:/lbit.ly[3bft7ed
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CONTACTO Y BOOKING

Mencion en Subterraneo Webzine (2017)

https:/lbit.ly/30475L3

Para contalto con la banda referente a medios de comunicacion se puede enviar un
correo electronico a contalfo.hnav@gmail.com o bien enviar un mensaje privado en

la pdgina oficial de Facebook.

[ . ]

Entrevista en La Carne Magazine (2018)

hteps://bit.ly3aNgwhB

Para contratacion de fechas enviar un correo a
marco @morguerecords.com con copia a contalto.hnav@gmail.com
con atencion a Marco Alvarez.


http://www.facebook.com/laabuelavikinga
https://bit.ly/3bft7ed 
https://bit.ly/3vUPD42 

MEDIOS DE COMUNICACION

i1 logotipo de la banda, en formato optimizado para impresion y para pantalla, asi
como fotogratias para prensa pueden descargarse desde el siguiente link:

hetps:/lbit.lyl3fbl2gyq
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EN LINEA

Sitio web oficial

Pdgina de Facebook
Bandcamp
YouTube

T'witter

Spotity

i I'unes Music

Google Play

Instagram



www.laabuelavikinga.com
www.facebook.com/laabuelavikinga
https://abuelavikinga.bandcamp.com
http://www.youtube.com/c/HistoriasNórdicasdelaAbuelaVikinga
www.twitter.com/HNAV_OFFICIAL
https://open.spotify.com/artist/283kJQeGUE44fPlaA0Y3UO
https://itunes.apple.com/mx/artist/historias-nordicas-la-abuela/id1069950568
https://play.google.com/store/music/artist/Historias_Nórdicas_de_la_Abuela_Vikinga?id=Aixryrzvagnb3tjxreiojhdfcwa
https://www.instagram.com/abuelavikinga_/
https://bit.ly/3fblQgq
http://www.laabuelavikinga.com/Prensa.zip

